
EikeSchipper
Personal Trainerund
Ernährungsberater

LizenzierterFitnesstrainer desDeutschen Sportstudio
Verbandsseit 2005.

„Professionalbody styler“ habe ich entwickelt, umden
Menschen ein neuespositives Lebensgefühldurch
Fitnessundgesunde Ernährungzuermöglichen. Ich
habemichschonalsKind fürSport interessiert und
begann frühmit verschiedenenSportarten. Bis heute ist
Sport und Fitnessmeine Leidenschaft,der ichjede freie
Minute widme.

WarumdiesesHobby alsonicht zumBerufmachen?
Ichhabe12Jahre Trainings-undErnährungswissen
gesammelt undbesitzeeine anerkannteTrainerlizenz
desDeutschen SportstudioVerbands.Darüber hinaus
nehmeich fortlaufendan verschiedenenFortbildungs-
veranstaltungenteil und bildemichrundumSport,
Gesundheit und Ernährungweiter,umimmerauf dem
neuesten Stand aktueller Forschungsergebnissezusein
und Ihnennurdas„beste“ Traininganbieten zukönnen.
BeimeinemTraininggehtesdarum,ein ausgewogenes
Konzeptzuerstellen, dasden jeweiligenWünschen
meiner Kundenentspricht.

„… SommeristdieZeit, indereszuheiß ist, umdaszu
tun, wozuesimWinterzukaltwar.“
(MarkTwain–US-amerikanischerSchriftsteller undPhilosoph,1835-1910)

www.eike-schipper.de
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Weitere Informationen zumeinen Leistungenundmeiner
Personerhalten Sie auf:www.eike-schipper.de
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Professionell zumZiel
Analyse,Beratung,Nahrungsergänzung

Eineprofessionelle Betreuung kannnurdann stattfinden,
wenn alles genau analysiertwird, dazusetzeichmichmit
Ihnen zusammenund ich führeein genaues Protokoll über
den Ist-undSollzustand Ihrer FitnessundErnährung.
NahrungsergänzungensindkeineAnabolika,sondern
natürliche Substanzen,die Ihnen helfen, Ihre Fortschritte
nochzuverbessern.

Körperanalyse
InderKörperanalyse,messeich Ihren Ist-und
Sollzustand.Dazugehört beispielsweise Körper-
fettanalyse, Blutdruckmessung, Umfangmes-
sung,BMI, Fitnesstest sowie einVerkürzungstest
derMuskulaturund vielesmehr.

Ernährungsanalyse
In der Ernährungsanalyseführenwir gemeinsam
ein genauesErnährungsprotokoll,welcheswir
dann anschließendgemeinsamauswerten.

Nahrungsergänzung
Nach IhrerErnährungsumstellungschaueich,
welcheNahrungsergänzungfürSie ambesten
geeignet ist,umIhre Fortschritte langfristignoch
zuverbessern.

IhreVorteile
RundumPersonalTrainingundBeratung

Sie fragen sich,worin eigentlich die Vorteile einesPersonalTrainersliegen? DieseFragekannich Ihnen
sehrgernebeantworten. Habenwir ersteinmal IhrenTrainingsplanerstellt, achte ich darauf,dassdieser
aucheingehalten wird.Ganzwichtig dabei: Sie werdenmehrSpaß undMotivation beimTraininghaben.

Ich achte immerdarauf,ob Sie die Übungen richtig ausführen.Damit vermeiden Sie eineVerletzungsge-
fahr undfalschesTraining.Außerdemkontrolliere ich in regelmäßigenAbständen Ihre Fortschritte,
damit Sie schnellsehen,wie viel Ihnen dasTrainingbringt.

AblaufeinermöglichenBetreuung
Siemüssensichumnichts kümmern.IchübernehmedieOrganisationunddasCoaching,
Sie sagenmirnur,wo undwasSie gerne trainierenmöchten undwo Sie Ihre eigenen
Ziele setzen.Derwichtigste Punkt istdie ganzheitlicheBetreuung.

Die BeratungbeimKaufvon Fitnessgeräten,der richtigen Bekleidungundder Ernäh-
rungsberatung– ich setzemich fürIhre körperliche FitnessundGesundheit ein und
unterstützeSie, wo ich kann.

FürPrivatpersonen undUnternehmen
Egal,ob Sie einUnternehmen führenoder privat einenpersönlichenGesundheitscoach
benötigen, ich kümmeremich auchumdieGesundheit IhrerMitarbeiter.Gesundheit
stellt eine derGrundbedingungenproduktiverArbeit dar.Sie bildet dasFundamentfür
weitere tragende Komponentendesberuflichen Leistungsvermögens,wieQualifikation
undMotivation. Deshalblohnt essichfürUnternehmen, in die Gesundheit ihrerMitar-
beiter zuinvestieren.

Schauen Sie doch einfachmalaufmeineInternetseite www.eike-schipper.devorbei.

OdermachenSie den erstenSchritt und schreibenSie
mireine E-Mailan: info@eike-schipper.de

1

2

3


